Logopedie bij ouderen

De logopedist helpt ouderen met logopedische problemen. Hierbij kunt u denken aan communicatieproblemen,
slikproblemen, chronische hoest of neurologische stoornissen of een niet aangeboren hersenletsel (NAH). De
logopedist kan u zowel bij u thuis als in de praktijk hulp bieden.

Signalen:
» Moeite met gedachten onder woorden te brengen
» Haperingen tijdens het spreken
» Gevoel van ‘dronkenmansspraak’.
» Anderen vragen vaker om verduidelijking van wat

Waarbij kan de logopedist u helpen?
* Afasie; taal-, communicatieproblemen.
¢ Dysfagie; slikproblemen
® Dysartrie; spraakproblemen
¢ Communicatieproblemen bij dementie

er gezegd is
* Parkinson o Anderen verstaan u slechter of niet
* Stemstoornissen  De stem klinkt schor, hees
* Gehoorproblemen » U heeft het gevoel adem te kort te komen
* Spraakafzien » Verslikken
e Ademhaling e Langdurig hoesten

e Chronisch hoest

De logopedist biedt ook begeleiding aan de
mantelzorger en familieleden.

Niet aangeboren hersenletsel

Een niet aangeboren hersenletsel (NAH) kan veel invloed hebben op uw dagelijks functioneren. Denk hierbij
aan de communicatie en het slikken. Een NAH kan veroorzaakt worden door een beroerte (hersenbloeding of
herseninfarct), hersentumor, langdurig zuurstoftekort en degeneratieve ziekten zoals Parkinson,
dementie, Multiple Sclerose (MS).

Beroerte Degeneratieve ziekten

Als gevolg van een beroerte kunnen er Wanneer er sprake is van een degeneratieve
delen van de hersenfuncties uitvallen. ziekte dan zal de logopedist de behandeling
Dit heeft als gevolg dat er een afasie, richten op het zo lang mogelijk in stand houden
dysartrie, verbale apraxie of dysfagie van de functies met betrekking tot de

kan ontstaan. communicatie en het slikken.

Eventuele gevolgen van niet aangeboren hersenletsel (NAH):

Afasie Dysartrie

Moeite met de communicatie. Als gevolg van een aandoening in het zenuwstelsel

Begrijpen of produceren van kunnen er problemen zijn met de spraak. Het

gesproken en/of geschreven taal is uitspreken van klanken wordt bemoeilijkt doordat

aangedaan. bewegingen niet goed gemaakt kunnen worden. Dit
beinvloedt de verstaanbaarheid en vloeiendheid van

Dysfagie de spraak.

Er is dan sprake van slikproblemen.
Dit kan ten gevolge van o.a.
degeneratieve ziekten, beroerte,
operatie in het mond-, keelgebied,
ouderen worden. Tijdens het eten
of drinken is er een verslikking. Dit
kan vervelende gevolgen hebben
zoals een longontsteking.

Meer informatie? Bezoek onze website via de QR-code of
neem contact met ons op via: 0572 351100 of
info@logopediesalland.nl
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