
Logopedie
en ouderen

Contactgegevens

Raalte - Hoofdlocatie   
Stationsstraat 5   
8102EB Raalte   
tel. 0572-351100   
info@logopediesalland.nl 
www.logopediesalland.nl 

Wijhe  
Gezondheidscentrum  
‘Het IJsselhuis’  
Raadhuisplein 2-9   
8131BN Wijhe   
tel. 0572-351100  

Haarle   
Gezondheidscentrum  
‘‘t Kruuspunt’  
Poggenbeltweg 2   
7448 PM Haarle   
tel. 0572-351100  

Heeten   
‘Medisch Centrum Heeten’ 
Uilenbroekstraat 82   
8111BE, Heeten   
tel. 0572-351100  

Heino    
Koningin Julianastraat 3  
8141 ET Heino   
tel. 0572-351100  

Luttenberg  
‘Gezondheidscentrum de Parel’ 
Wispelweg 2b   
8105 AB Luttenberg  
tel. 0572-351100 

Logopediepraktijk Salland: verbonden aan OZO verbindzorg

Signalen logopedisch 
probleem

• Moeite om uit woorden te komen

• De zinnen kloppen niet altijd meer

• Er zijn haperingen tijdens het spreken

• Gevoel van 
‘dronkenmansspraak’

• Anderen vragen vaker om verduidelijking 
van het verhaal

• Anderen verstaan u niet meer

• De stem klinkt schor of hees

• U heeft het gevoel adem te kort te komen 
tijdens een gesprek

• Verslikken tijdens de maaltijd

• Sommige voeding wordt moeilijker om te 
eten of te drinken



De logopedist

De logopedist helpt naast kinderen ook 
ouderen met logopedische problemen. 
Hierbij kunt u denken aan communicatieve 
problemen die u ervaart als gevolg van het 
ouder worden maar ook door neurologische 
stoornissen of een niet aangeboren 
hersenletsel (NAH). De logopedist kan u zowel 
thuis als in de praktijk de behandeling bieden.

De logopedische stoornissen waar u aan kunt 
denken zijn:

• Afasie: taalproblemen.

• Dysfagie: slikproblemen

• Dysartrie: spraakprobleem

• Communicatieproblemenbij dementie

• Parkinson

• Stemstoornissen

• Gehoorproblemen

• Spraakafzien

• Ademhaling

Ook kan de logopedist de mantelzorger 
en familieleden extra begeleiding bieden 
op het gebied van de communicatie 
zodat er zo optimaal mogelijk met elkaar 
gecommuniceerd kan worden.

Niet aangeboren hersenletsel

Een niet aangeboren hersenletsel (NAH) 
kan veel invloed hebben op uw dagelijks 
functioneren waaronder de communicatie 
en het slikken. Een NAH kan veroorzaakt 
worden door een beroerte (hersenbloeding of 
een herseninfarct), hersentumor, langdurig 
zuurstoftekort en degeneratieve ziekten zoals 
Parkinson, Dementie, Multiple Sclerose (MS) 
en Amyotrofische Laterale Sclerose (ALS).

Degeneratieve ziekten

Wanneer er sprake is van een degeneratieve 
ziekte dan zal de logopedist de behandeling 
richten op het zolang mogelijk in stand 
houden van de functies met betrekking tot de 
communicatie en het slikken.

Beroerte

Als gevolg van een beroerte kunnen er delen 
van de hersenfuncties uitvallen. Dit heeft als 
gevolg dat er een afasie, dysartrie/verbale 
apraxie of dysfagie kan ontstaan.

Afasie 
Er kan moeite zijn met begrijpen of 
produceren van gesproken en/of geschreven 
taal. Hierbij gaat het om het begrijpen 
of vinden van woorden of het maken van 
correcte zinnen.

Dysartrie 
Als gevolg van een aandoening in het 
zenuwstelsel kunnen er problemen zijn met 
de spraak. Het uitspreken van klanken wordt 
moeilijk doordat de beweging niet goed 
gemaakt kan worden. Er zijn haperingen 
tijdens het spreken of klanken kunnen niet 
geformuleerd worden.

Dysfagie 
Slikproblemen die zowel kunnen optreden 
door degeneratieve ziekten als een beroerte 
of als gevolg van het ouder worden. Tijdens 
de maaltijd treedt er eerder een verslikking 
op. Wanneer dit vaker gebeurt kan dit 
vervelende gevolgen hebben zoals een 
longontsteking.


